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Sollte sich das zustiandige Gesund-
heitsamt noch nicht bei lhnen ge-
meldet haben, nehmen Sie Kontakt
auf und schildern Sie lIhre Lage.
Wenn Sie niemanden erreichen,
warten Sie etwas und versuchen Sie
es erneut.

Das Gesundheitsamt teilt lhnen
mit, ob Sie in hiusliche Quarantane
miissen. Versuchen bis dahin, lhre
Wohnung so wenig wie moglich zu
verlassen.

Versuchen Sie den Kontakt zu an-
deren Personen auf das Notigste

zu beschranken. Befinden Sie sich in
hauslicher Quarantane, halten Sie Ab-
stand zu lhren Mitbewohnern. Wenn
moglich, halten Sie sich in einem sep-
araten Raum auf und essen Sie nicht
gemeinsam.

Achten Sie darauf, sich regelmatfiig
die Hiande zu waschen, in die Arm-
beuge zu husten und benutzte
Taschentiicher gleich zu entsorgen.
Beobachten Sie flir zwei Wochen lhren
Gesundheitszustand: Messen Sie dazu
zweimal taglich Fieber. Halten Sie lhre
Temperatur, auftretende Symptome,
Aktivitaten und Kontaktpersonen in
einem Tagebuch fest.

Wenn Sie innerhalb von 14 Tagen
Symptome wie Fieber oder Husten
entwickeln, gelten Sie als krank-
heitsverdachtig. Kontaktieren Sie
das zustadndige Gesundheitsamt, um
zu klaren, ob Sie getestet werden und
sich in Behandlung begeben sollten.
Wenn Sie dort niemanden erreichen,
rufen Sie lhren Arzt an. Flihren Sie
auch jetzt das Tagebuch weiter.
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Warten Sie, ob sich das Gesund-
heitsamt bei lhnen meldet. Fiir Sie
besteht kein Grund, selbst in Kontakt
ZU treten.

Falls das Gesundheitsamt mit lhnen
Kontakt aufnimmt, folgen Sie den
Empfehlungen. Ansonsten versuch-
en Sie moglichst zu Hause zu bleiben
und unndtige Gange in die Offentlich-
keit zu vermeiden. Falls moglich, arbe-
iten Sie z. B. von zu Hause aus.

Versuchen Sie den Kontakt zu ander-
en Personen in lhrem Haushalt auf
das Notigste zu reduzieren. Wenn
moglich, halten Sie sich in einem sep-
araten Raum auf und essen Sie nicht
gemeinsam.

Achten Sie darauf, sich rege-

Imaflig die Hinde zu waschen, in die
Armbeuge zu husten und benutzte
Taschentiicher gleich zu entsorgen.
Ihren Gesundheitszustand miissen
Sie nicht mehr als sonst beobachten.
Sollten Sie mit dem Gesundheitsamt
in Kontakt stehen, geben Sie nach

14 Tagen Bescheid, dass Sie in dieser
Zeit beschwerdefrei waren.

Wenn Sie innerhalb von 14 Tagen
Symptome wie Fieber oder Husten
entwickeln, setzen Sie sich mit dem
zustandigen Gesundheitsamt in
Verbindung. Es teilt Ihnen mit, ob Sie
getestet werden und sich in Behand-
lung begeben sollten. Wenn Sie dort
niemanden erreichen, rufen Sie ihren
Arzt an.



